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Yom demografischen Wandel iiberfordert

Sachverstiindigenrai: Gesundheiiswesen nur
unzureichend auf immer mehr dltere Patienten eingestellt

VON TIMOT SZENT-IVANYL

ERLIN. Das deutsche Gesund-

heitswesen st nur unzurei-
chend auf die immer #lter werden-
de Gesellschaft eingestellt. Zu die-
sem Ergebnis kommt ein Gutachten
des Sachverstindigenrates fiir das
Gesundheitswesen, das gestern Mi-
nisterin Ulla Sehmidt (SPD) tiberge-
ben wurde, Die Gutachter beklagen
unter anderem Defizite bei der me-
dizinischen Versorgung #lterer
Menschen, die in der Regel an meh-
reren Krankheiten leiden. Ange-
sichts des demografischen Wandels
prognostizieren die Experien einen
zunehmenden Mangel an Arzten
und Pflegekriiften,

Nach Angaben der Gutachter lei-
den zwei Drittel der iiber 65-jihri-
gen an mindestens zwei chroni-
schen Erkrankungen {, Multimorbi-
ditit"}, Hiufig wiirden diesen Pa-
tienten falsch behandelt; ,Multi-
morbiditat ist mehr als die Summe
der einzelnen Erkrankungen®,
schreiben die Autoren. Sie kritiste-
ren, dass es trotz der steigenden Be-
dentung von Mehrfacherkrankun-
gen nur sehr wenige Leitlinien gibt,
die sich auf dltere Patienten mit
chronischen Krankheiten beziehen,

Zu viele Tabletten

Das fiihrt laut Gutachten unter
anderem dazu, dass die Zahl der
Arzneimittelverordnungen  steigt:
35 Prozent der Manner und 40 Pro-
zent der Frauen iiber 65 erhalten

neun und mehr Wirkstoffe In Dau-
ertherapie. ,In diesem Koniext bil-
den unerwiinschte Arzneimittel-
wirkungen ein Kernproblem der
Versorgung alter Menschen”, heifit
es in dem Gutachten. Um die Arz-
neimittelsicherheit zu erhthen,
wird unter anderem die BErsteilung
von Listen mit problematischen
Medikamenten vorgeschlagen.
»Wir mitssen L8sungen finden,
damit auch die steigende Zaht idite-
rer Menschen medizinisch gut ver-
sorgt werden kann”, sagte Gesund-
heitsministerin Schmidt. In dem
Gutachten wird auch festgestellt,
dass vor allem die haustiratliche
Versorgung auf dem Land und in ar-

men Stadtvierteln in Gefahr ist.
Nachwuchsmangel und der héhere
Bedarf durch die wachsende Zahl
von iiteren Menschen seien hierfiir
die Griinde, Nach Erwartungen der
Experten wird es jedoch zu einer re-
gional unterschiedlichen Entwick-
Iung kommen. So wird in Berlin
2050 auf 1,5 Erwerbstétige ein Rent-
ner kommen. In Brandenburg be-
triigt dieses Verhiltnis dann schon
1,1. Zum Vergleich: Heute kommt
im Bundesdurchschnitt ein Rentner
auf 3,1 Erwerbstitige.

Um den Arztemangel zu lindern,
fordern dile Gesundheitsexpesten
zusitzliche Anreize. Unter anderem
mitissten die Honorare der Hauskrz-
te im Vergleich zu anderen Medizi-
nern aufgebessert werden. Pau-

Heimbewohner oft schlecht erniihrt

Knagp zwel Drittel der
Senloren in stationdren
Einrichtungen der Alten-
pflage sind einer Studie
zufolge von Mangeler-
nahrung betroffen oder
gefahrdet. Besonders
die Versorgung mit Vita-
min [ sei mangelhaft,
s0 dle Deutsche Gesel
schatt fiir Erndhrung.

Auch dle Zufubr von V-
tamin €, Vitamin C, Fo-
tat, Kalzium und Magne-
sium sei bel vielen Alten-
und Pllegeheim-Bewoh-
nern deutlich zu gering,
Sie bekadmen z2u viel Fett
und Zucker und zu wenig
komplexe Kohlenhydra-
te, heifit es Im Erndh-
ungsbericht 2008,
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Je 30 Prozent der Helm-
bewohner [eiden gele-
gentlich unter Appetit-
losigkeit, essen oder
trinken auffaliig wenig
oder trinken nur nach
Aufforderung, An der
Studie nahmen 773 Bir-
gor Gber 65 Jahre aus
zehn Altenheimen in sie-
ben Bundeslandern teil,

schalverglitungen sollen zudem
dazu fithren, dass sich die Arzie
auch um die Privention und nicht
nur um Heilung kiimmern.,

Auch bei der Pflege sieht der Rat
Probleme: Er geht davon aus, dass
die Zahl der Pilegebediirftigen von
akiuell 2,2 Millionen 2050 auf min-
destens 3,5 Millionen steigen wird,
+Trotz einer dendichen Ausweitung
des Angebots an Pilege in den letz-
ten Jahren bestehen begriindete
Zweifel, ob diese Kapazititen den
erwarteten Bedarf decken kénnen®,
sagen die Experten voraus.

Wirksamer Kinderschutz

Das Gutachten beschiftigt sich
auch mit der medizinischen Versor-
gung von Kindern und JugendH-
chen. Hier fordern die Autoren var
aflem wirksamere MaRnahmen
zum Kinderschutz. Vernachlissi-
gung sowie physische und psychi-
sche Gewalt gegen Kinder stellten
nach wie vor ein sehr gravierendes
Gesundheitsproblem dar, sagte der
Vorsitzende des Sachverstindigen-
rats, Bberhard Wille. Die Fritherken-
nungsuntersuchungen {Ui bis U9
sowie J1) seien nicht geeignet, Kin-
desmisshandlung oder -vernach-
lgssigung zu erkennen und zu ver-
hindern, ek_{aé%e/er. Kritisiert wird
in dem "Giitavhién zudem der zu
starke Binsatz von Medikamenten
bei der Behandlung des ,Zappel-
philipp-Syndroms” (ADHS}.




