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Armut macht Kinder krank

Experten sehen Defizite bei Gesundheitsversorgung von jungen und alten Menschen
— =

Von BERND KNEBEL

Berlin. Deutschland besitzt eines der
besten Cesundheitssysteme der Welt.
War krank wird, bekommt Hilfe. Die
Hohe des Einkommens spielt dabei keine
Rolle. Dass aber fehlendes Geld erst
krank manchen Kann, hat der Sachver-
stindigenrat zur Begutachtung der Ent-
wicklung im Gesundheitiswesen der Po-
litik jetat ins Stammbuch geschrieben.

in einem von Bundesgesundheitsmi-
nisterin Ulla Schmidt in Anftrag gege-
benen und gestern an die Ministerin
iiberreichten Sondergutachten iiber die
.Gesundheitsversorgung in einer Ge-
sellschaft des lingeren Lebens" kommen
die sieben Professorinnen und Professo-
ren zu alarmierenden Eygebnissen: Ein
Fiinftel, rund 140000 der jahrlich in
Deutschland gehorenen Kinder, wéchst
in armen Elternhéiusern auf, was die
Kinder hesondets anfillig fiir Gesund-
heitsschdden macht.

,Die Senkung der Kinderarmut®
schreiben die Gesundheitsexperten in
ihr Gutachten, ,sowie Investitionen in
miglichst frihe Bildungsangebote neh-
men deshalb gesundheitspolitisch hochs-
te Prioritit ein” Gesundheits- und Ent-
wicklungsdefizite wiirden vorwiegend

Neue Studie, neue Auftrage: Bundesgesund-
heitsministerin Ula Schmidt (SPD). dpa

durch Kinderarmut ausgelést, Es war
die spezielle Aufgabe der Gutachter, die
besonderen Bediirfnisse der verschiede-
nen Generationen unter die Lupe zu neh-
men. Wie bei der jungen Generation se-
hen die Sachverstindigen mindestens so
groflen Handlungsbedarf auch bei der
alteren Generation. Es ist nicht der Geld-
mangel, der in dieser Gruppe hervor-
sticht. Es sind die Mehrfacherkvankun-
gen, die mit zunehmendem Aller stark
bis hin zur Plegebediritigkeit zuneh-
mer. Dagegen sei die Gesellschaft bis-

lang nur unzureichend gertisiet, Bereits
zwei Drittel der {iber 65-Jdhrigen weist
Jmindestens zwei chronische Erkran-
kungen* auf, Leitlinien, wie damit um-
zugehen sei, gebe es nur wenige, kritisie-
ren die Professoren. Diese Mehriacher-
krankungen fithren dazu, dass éltere
Menschen haufiger zu Arzten gehen und
l#nger in Krankenhiusern liegen. Auch
die Zah! der Arzneimitlelverordnungen
ist in Deutschland hoch. Allere Men-
schen néhmen oft riskant viele Medika-
mente ain, heilit es in der Studie. So er-
halt etwa ein Drittel (35 Prozent} der
Minner und zwei von finf Frauen (40
Prozent) tiber 65 Jahre neun und mehr
Arzneimittel mit verschiedenen Wirk-
stoffen. Nebenwirkungen seien ein Kern-
problem.

Keine Aussicht auf Besserung sieht der
Gesundheitsrat hei der wachsenden Pile-
gebediirftigkeit. Bis zumJahr 2050 kénn-~
te die Zahl der Pflegebediirftigen bei 3,2
Millionen begrenzt werden. Schon jeder
dritle Pflegehediirftige ist bereits mehr
als 85 Jahre alt, Und im Alter von 90 Jah-
ren ist schon ,die Hilfte der Bevilke-
rung pflegebediirfiig”.



