Handelsblatt

01.07.2009 | S. 4

Experten fordern Neuordnung
des Gesundheitswesens

Gutachter riigen falsche Behandlung von Kindern und Alten

PETERTHELEN | BERLIN

Vor allem Kinder und Alte erhalten
in Deutschland oft unnétige oder ris-
kant viele Medikamente, Zadem hat
rund ein Fiinftel der jahrlich gebore-
nen 700000 Kinder nur schlechte
Chancen, ein gesundes Lebens zu fiih-
ren. Das stellt der Sachverstdndigen-
rat zur Begutachtung der Entwick-
lung im Gesundheitswesen in sei-
nem neuen Gutachten fest. Aufler-
dem befiirchten die sieben Wissen-
schaftler, die jahrlich Gesundheitsmi-
nisterin Ulla Schmidt (SPD) Bericht
erstatten, wachsende Versorgungsde-
fizite bei der hausarztlichen Versor-
gung. ,Den Hausirzten geht der
Nachwuchs aus,” sagte der Vorsit-
zende des Rates, Eherhard Wille.
Wihrend die Ursachen der Versor-
gungsdefizite bei den Alten unmittel-
bar im Gesundheitswesen 2u suchen
sind, resuitieren die Gesundheitspro-
bleme der Kinder nach der Analyse
der Gutachter vor allem aus der Le-
benslage der Eltern. ,Kinderarmut
stellt den wichtigsten erkliirenden

Faktor filr Gesundheiis- und Entwick-
lungsdefizite dar. Um sie zu iiber-
winden, miissen viele Politikberei-
che zusammenwirken, insbesondere
die Bildungs-, Familien-, Sozial- und
Arbeitsmarktpolitik, sagte Wille.

,Den Hausérzten in
Deutschland geht der

Nachwuchs aus.”
Eberhard Wille, Sachverstandiger

So sehen die Gutachter immer noch
Mingel bei der Verhilitung von Ge-
walt gegen Kinder. Die bisherigen
Fritherkennungsuntersuchungen
reichten nicht aus, um Kindesmiss-
handlung oder Vernachliissigung
frithzeitig zu erkennen,

Hinzu kimen aber auch Therapie-
defizite, etwa bei der Behandlung sel-
tener Kinderkrankheiten und psy-
chischer Probleme. So gebe es Anzei-
chen, dass dic weit verbreitete Hyper-
aktivititvon Kindern zu oft nur medi-

kamentds behandelt werde - trotz ec-
heblicher Nebenwirkungen,

Fiir die Behandlung der oft gleich-
zeitig an mehreren Krankheiten lei-
denden alten Patienten fehiten wis-
senschaftliche Leitlinien. Eine Folge
sei, dass sie oft zu viele Medikamente
erhalten. Bei rund zwei Fiinftel der
iiber 65-Jdhrigen sind es neun und
mehr Wirkstoffe in Dauertherapie.
Hier drohten Wechselwirkangen, die
am Ende neue Krankheitssymptome
hervorrufen kénnten, Hier will der
Rat durch sperielle Arzneimittellis-
ten mehr Transparenz schaffen,

Um die unter Nachwuchsmange!
leidende hausirztliche Versorgung
zu sichern, regt der Rat neue Versor-
gungsmodelle fiir dic fachirztliche
Versorgung an. Zwischen den dafiir
zustindigen Facharztpraxen und Kli-
niken gebe es derzeit einen teuren,
weil ineffizienten Wetthewerb. Um
ihn zur iiberwinden, seien neue For-
men der Kooperation und Honorar-
systeme erforderlich, die statt bei der
einzelnen Gesundheitsleistung am
Behandlungserfolg ansetzen,



