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Hausarzte verzweifelt gesucht

in den ndchsten Jahren gehen 10 000 Allgemeinmediziner

in Rente - vor ailem [&ndliche Regionen unterversorgt

Von Guido Bohsem

Berlin - Die Sachverstindigen fiir das Ge-
sundheitswesen haben vor den Folgen
der deutlich sinkenden Arztzahlen vorai-
lem in léndlichen Gebieten gewarnt.
»Die Nachhaltigkeit der hausirztlichen
Versorgung erscheint infolge eines dro-
henden Nachwuchsmangels nicht gesi-
chert”, schreiben die siehen Wissen-
schaftler in threm Gutachten, das sie am
Dienstag Gesundheitsministerin  Ulla
Schmidt (SPD) iberreichten, Dies sei be-
sonders schwerwiegend, weil die Versor-
gung durch den Hawsarzt in einer dlter
werdenden Gesellschaft immer wichii-
ger werde. Inshesondere die Behandiung
chronischer Krankheiten sel zeniral an-
gesichts des bis 2050 deutlich steigenden
Anteils dlterer Menschen in der Gesell-
schadt,

Die Wissenschaftler bestitigen damit
eine Entwicklung, vor der Arztekammer
und Kassenéirztliche Vereinigung seit lan-
gem warnen, Obwaohl es von Jahr zu Jahr
mehr Arzte gibt, bereitet die Zahl der All-
gemeinmediziner Sorge. In den ndchsten
Jahren werden mehr als 10 000 Hausirz-
te das Rentenalter erreichen. In Ost-
deutschland ist der Anteil der Mediziner,
die zwischen 2009 und 2015 in Ruhe-
stand gehen, besonders hoch, Nach Anga-
ben des Gesundheitsministeriums be-
trigt er in Thiiringen 32,4 Prozeng, in
Sachsen 31,1 Prozent und in Branden-
burg 30,4 Prozent. Schon jetzt behandeln
Hausédrzte in Ostdentschland im Schnitt
mehr Patienten als ihre Kolegen im Wes-
ten, ,,Wir stellen mit Sorge fest, dass es
zu wenig Haus#rzte gibt®, urteilt efwa
das Mitglied des Sachverstiindigenrats,
Ferdinand Gerlach. Nicht mur lindliche
Gebiete seien davon betroffen, Auch in
Stadtieilen mit Gberwiegend sozial
schwachen Bewohnern zeichne sich ein
Arztemangel ab.

MNachwuchs in entsprechender Zahl ist
nicht in Sichi. Laut einer Befragung der
Berliner Universitiitsklinik Charité ga-
bennurnoch etwa sieben Prozent der Me-
dizinstudenten im Praktischen Jahr an,
Allgemeinmediziner werden zu wollen,
Als Hauptursache wurde eine Unzufrie-
denheit mit den Arbeiisbedingungen ge-
nanni. Viele Berufsanfdnger scheuen et-
wa die Xosten, die mit der Griindung
oder der Ubernahme einer Praxis verbun-
den sind. Insbesondere Arztinnen sind
immer weniger bereit, die traditionell ho-
hen Wochenarbeitszeiten in den Praxen
2u tolerieren, weshalb viele cine Teilzeif-
beschiftigung hevorzugen.

In den lindlichen Gebieten fehle es zu-

dem Iir die Mediziner an kulturellen und
sozialen Annehmlichkeiten: Die nichste
Oper ist weit entfernt und die Zahl der

Kinos und Theater diirftig. Auch die Un-
terbringung der Kinder ist problema-
tisch, weil das Angebot an Kitas und
Schulen hiufig nicht ausreiche, Zudem
stehen fiir die Lebenspartner der auf
dem Land niedergelassenen Hausiirzie
oft keine adiquaten Arheitsplitze in der
Mahe zur Verfilgung.

Verschiirft wird die Problematik nach
Einschitzung der Wissenschaitler durch
den demografischen Wandel. Je glter die
Menschen werden, desto 6fter suchen sie
ecinen Arzi auf und miissen behandelt
oder hetreut werden. ,Die Nachfrage
nach Gesundheitsleistungen steigt, Hin-
gegen sinkt der Anteil, der fir die Versor-
gung zur Verfiigung steht”, sagte dex Vor-
sitzende des Gremiums, Eberhard Wille,
Der Personalmangel beschrinke sich
nicht nuwr auf den #rzilichen Bereich.
Auch werde es voraussichtlich an gut ans-
gebildetem Personal fehlen, um die stei-
gende Zahl der Pflegefille ausreichend
betreuen zu kénnen,

Um dem sinkenden Restand an Haus-
drzten entgegenzuwirken, schlagen die

Wissenschaftler verschiedene L&sungs-
wege vor. Ein geeignetes Mittel sei bei-
spielsweise eine bessere Honorierung im
Vergleich zu anderen Arztegruppen.
«Zur Sicherstellung der Grundversor-
gung der Bevélkerung sollie eine relative
Besserstellung der Vergiitung von Haus-
drzten und anderen beratungsintensi-
ven, patientennah erbrachten Leistun-
gen erfolgen”, heiflt es in dem Gutachten.
Vorstellbar sei auch ein pauschales Ver-
glitungsmodell, bei dem die Entlochnung
der Arzte an Qualitit und Erfolg threr Be-
handlung gemessen werde. Auch miiss-
ten bessere Wege gefunden werden, sich
vor teuren Klagen von Patienten abzusi-
chern, da dieses Risiko den Nachwuchs
sehr oft abschrecke,

Um éie Versorgung speziell in den
lindlichen Gebieten zu sichern, schligt
der Rat nach Willes Worten zwei Strate-
gien vor. Nummer eins sieht eine eherzen-
trale Versorgung vor. Das heilit, es werde
kiinftig Arzépraxen nur noch in zentral
gelegenen Orten geben. Dorthin wiirden
die Patienten aus dem Umland dann ge-
bracht, Fine andere Moglichkeit wérees,
die értliche Arzipraxis mit immer wieder
wechselnden Medizinern zu besetzen.
Diese kinnten etwa tageweise aus umlie-
genden Krankenhdusern abgestellt wer-
den. Welcher Weg der bessere sel, miisse
in der Praxis ausgelotet werden.



