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Zu wenig Arzte fiir die Alteren

Experten warnen vor [ehlender Versorgung auf dem
Land — Bessere Bezahlung von Medizinern gefordert

Von Philipp Neumann

Bertin - Die Gesundheitsversor-
gung in Deutschland steht in den
niichsten Jahrzehnten vor grofien
Herausforderungen, Grund dafiir
ist nicht nur der Umstand, dass dic
Menschen immer #lier werden.
Problematisch ist vor allem, dass
immer weniger Menschen in landii-
chen Gebieten wohnen uad sie ei-
nen immer weiteren Weg zum Arzt
haben. Auf diese Entwicklung ha-
ben jetzt Gesundheitsexperten hin-
gewiesen. Der ,Rat zur Beputach-
tung der Entwicklung im Gesund-
heitswesen” itbergab Bundesge-
sundheitsministerin Ulla

Schmidt (SPD) gestern

ein entsprechendes Gut-

achten.
Es sel eine wichtige
Aufgabe der Gesund-

heitspolitik, die Bewoh-

ner lAndlicher Regionen flichen-
deckend mit hochwertigen Ge-
sundheitsteistungen zu versorgen,
schreiben die sieben Experten in th-
rem Gutachten. Dies gelte beson-
ders fiir Ostdeutschiand. Das Pro-
blem dabei: ,,Wir stellen mit Sorge
fest, dass es zu wenig Hausiirzte
gibt”, sagte Ferdinand Gerlach, der
an der Universitit Frankfurt am
Main Allgemeinmedizin fchrt und
dem Expertenrat angehdrt. Es miis-
se Uberlegt werden, wie die ver-
schiedenen Berufsgruppen im Ge-
sundheitswesen, aber auch Arzt-
praxen, Krankenhiluser und Apo-
theken besser zusammenarbeiten
kénnen, um jungen und alten Men-

- »Der Beruf des Hausarztes
ist nicht attraktiv genug”

schen in der Stadt und auf dem
Land in gleicher Weise zu helfen,
Mit der Frage, wie das Gesundheits-
wesen finanziert werden kann, ha-
ben sich die Experten in dem Gut-
achten nicht befasst.

Wie stark sich die Bevdlkerung
veriindert, lisst sich an der Voraus-
berechnung des Statistischen Bun-
desamits erkennen, Danach werden
im fahr 2025 18 Prozent weniger
Menschen in den lindlichen Regio-
nen Ostdeutschlands wohnen als
noch 2006, Das bedeutet, dass diese
Gegenden immer diinner besiedelt
sind. Im Westen dagegen bleibt die
Zahl der Menschen, die auf dem
Land wohnen, fast konstant.
Gleichzeitig werden die Menschen
immer #lter: Sowohl in Ost- als
auch in Westdeutschland steigt die
Zahl der auf dem Land wohnenden
iiber 65-Jihrigen um 25 Prozent. Bei
den Hochbetagten ist die Entwick-
lung dramatischer: 2025 werden
doppelt so viele tber 85-Jihrige in
den ldndlichen Gebieten West-
deutschiands leben. Im Osten wer-
den es mehr als eineinhalb Mal so
viel sein wie heute.

Filr die Gesundheitsversorgung
ist das bedeutsam, weil die Ausga-
ben der Krankenkassen ab dem Al-
ter von 50 Jahren spitrbar ansteigen.
Inzwischen leiden mehr als zwel
Drittel der iiber 65-Jdhrigen an min-
destens zwei chronischen Erkran-
kungen. Im Alter nebhmen beson-
ders die Kosten fiir Behandlungen
im Krankenhaus zu. Um das Ge-

Ferdinand Gerlach, Universitat Frankfurt am Main

sundheitswesen finanzierbar zu
halten, empfehlen die Experten, die
Versorgung aus dem Krankenhaus
hin zu ambufant titigen Arzten zu
verlagern und besonders Haus#rzte
zu stirken. Dabei taucht das Pro-
blem auf, dass die Arzte - beson-
ders die Hausirzte - selbst immer
iilter werden. Rund ein Drittel ist
jetze dlter als 50 Jahre. Es kommen
gleichzeitig immer weniger junge
Arzte nach, ,Der Beruf des Haus-
arztes ist nicht attraktiv genug",
sagte Experte Gerlach.

Um dafiir zu sorgen, dass es auf
dem Land, aber auch in drmeren
Stadtvierteln gentigend Hausdrzte
gibt, empiehlen die Experten eine
bessere Bezahlung. Finanzielle An-
reize solten Mediziner dazu bewe-
gen, sich in unattraktiveren Gegen-
den niederzulassen. Eine andere
Méoglichkelt wiire es, dass Gemein-
den in diinn besiedelten Gegenden
selbst Praxen betreiben und Arzte
aus anderen Gegenden dortt einfge
Tage pro Woche arbeiten. Dies
kénnten auch Arzte nahe gelegener
Krankenh#user sein, schlagen die
Experten vor, Langfristig miisse die
Bezahlung der Arzte so verdndert
werden, dass sie sich nicht nur um
Heilung, sondern um die Vorbeu-
gung von Krankheiten kilmmern.,

Die Landesregierung von Nord-
rhein-Westfalen teilte gestern mit,
junge Mediziner sollten cinen Zu-
schuss von 50 000 Euro bekommen,
wenn in einer unterversorgten Ge-
meinde eine Praxis {ibernchmen
oder neu erdffnen.
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