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Sachverstindigenrat legt Gutachten vor: Pflegeprofession spielt bei Privention Schtiisselrolle

Experten plidieren fir ein ,, preventlve Health Care System

Der Sachverstindigenrat zur Be-
gutachtung der Entwicklung im
Gesundheitswesen hat jetzt im
Aufirag der Bundesregierung sein
aktvelles Gutachten zur Generati-
onenspezifischen Gesundheitsver-
sorgung in einer Gesellschaft des
lingeren Lebens vorgelegt. Darin
pladieren die Experten emeut fiir
eine konsequente Umgestaltung
des sektoralen Gesundheitswe-
sens hin zu einer integrierten, ab-
gestimmten Versorgung.

Berlin (sts), ,Das zentrale medizi-
nische und dkonomische Potenzial
zur Verbesserung der Versorgung
liegt an den Schoittstellen der
Leistungssektoren®, so der Rat. Zu
heben sei es am ehesten, wenn die
beteiligten Leistungserbringer fiir
ein gemeinsames Budget arbeiten
und eine sektoriibergreifende Pau-
schale erhalten. In diesem Zusam-
menhang spricht sich der Rat auch
fiiir so genannte Capitation-Modelle
mitprospektiven Pauschalvergiimn-
gen aus. Sie setzen aus seiner Sicht
die richtigen Anreize, damit alle
Leistungserbringer ein Interesse an
effizienter und etfektiver Patienten-
versorgung haben. Zudem erwartet
der Rat, dass damit die erwiinschte
Neustrukturierung  der  Zusam-
menarbeit zwischen verschiedenen
Berufsgruppen und Institutionen
beschleunigt wird.

Die Versorgung alter Menschen,
die hiunfig chronisch und mehrfach
erkrankt oder pflegebediirftig sind,

wird vom Rat ausﬁihx:[ich debat-
tiert. Eine bessere Koordination
der Versorgung und Betreuung,
eine hohere Arzneimitelsicherheit
sowie Leitlinien, die Mehrfacher-
krankungen berficksichtigen, seien
erforderlich. ,Es sind noch zahlrei-
che Herausforde-
rungen zu bewil-
tigen, um zu einer
bedarfs- und be-
dirfnisgerechten
medizinischen
und pflegerischen
Versorgung  zu
gelangen, Das gilt
umso mehr, als
die Zahl Pflegebe-
diirftiger in den
kommenden Jah-
ren stark steigt®,
heifites im Gutachten. Der Modell-
rechnung des Rates zufolge steigt
die Zah! der Pflegebedtrftigen bis
zum Jahre 2050 auf 4,35 Millio-
nen an, d.h. der Zuwachs gegen-
ither hente betriigt ca. g4 Prozent.
Selbst unter der Annahme, dass die
Morbiditdt weiter gesenkt werden
kann, nachfolgende Generationen
gestinder in die hohen Lebensjah-
re kommen und auch erst spiter
als heute pfegebediirfiig werden,
steigt die Zahl der Personen, die
Pflege und Hilfe brauchen, aufetwa
3,5 Millionen im Jahre 2050.

‘Um den Bedarfszawachs decken
i konnen, komme inshesondere
der Vermeidung oder Verzogerung
von PHegebediirfiigheit und gene-

rell dem Ausbau der altersspezi-
fischen Privention und Gesund-
heitsforderung  hohe Prioritit zu.

Ihr gegenwiittig zu geringer Stel-

lenwert im Gesundheitshandeln

bedarf dringend der Korrektuz®,
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zu einem priventiv ausgerichteten’
Gesundheits- und Versorgungswe-,
sen — Preventive Health Care System :
— zu gelangen. Das schlicRt insbe-
sondere auch die Pllege ein, deren
priventive Orientierung. zwar im

so der Rat. Es gebe empirische Be-  PflegeVG festgeschrieben, aber bis- :
' lang eher Postulat
denn Realitit ist®. |

. Was die Pdege-

»Das Gesundﬁmts— Tnfrastrakmr EE_
system quf die Be- trifft, sieht der Rat
ditrfnisse aller Gene-  einen  deutlichen
rationen ausrichten  Mehrbedarf Heute
) gibt es in Deursch-

Ulla Schimidt land 21 421 zu-

i gelassene Pflege-

lege fiir die Wirksamkeit priventi-
ver Maf3nahmen im Alter. Etwa sei
nachgewiesen, dass lkbrperliche
Aktivitiren aunf die geistigen Fihig-
keiten wirken. Demnach kann eine
erhohte korperliche Aktivitit zu
einer spontanen Verbesserung der
Gedichmisleistongen um 35 Pro-
zent fithren. Erfolge zeigen auch
Jpriventive Hausbesuche®, mit
denen die Mortalitit und Kranken-
hauvs- und Pflegeheimeinweisungen
deutlich reduziert werden lnnen.
Der Rat: ,,Um diese Gesundheits-
reserven zU heben, ist es dringend
erforderlich, die bislang brach lie-
genden priventiven Kompetenzen
der Gesundheitsprofessionen zu
entwickeln und auszuschiipfen und

einrichtungen:

10 9g7 ambulante

Pegedienste und

10 424 voll- bzw.
teilstationire Pllegeeinrichtungen.
,#Ob diese Kapazitiren jedoch aus-
reichen, um dem zu erwartenden
Bedarfszuwachs  standzuhalten,
muss abgezweifelt werden®, so
die Wissenschafiler. Auch kitnftig
werden die pflegerischen Versor-
gungsinstitutionen daher weiter
auszubanen sein. Inshesondere im
Osten der Republik besteht Hand-
lungsbedarf. Den Schitzungen
zufolgen werden Im Jahire 2050
etwa in Brandenburg go Prozent
der Bewohner iber 65 Jahre sein.
Der Quotient der Betagten {iber
85 Jahre wird im Osten etwa 25
Prozent, im Westen Deutschlands
im Durchschnitt ,nur* 15 Prozent
betragen.
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Weil zugleich die Zahl der Ar-
beieslrdfte schrumpit, sieht der Rar
fiir die Politik erhebliche Herausfor-
derungen, Erempfiehlteine Kampa-
goe zur Werbung von Machwuchs-
kriften filr alle Gesundheisberufe
und die Initiierung eines Mafnah-
menkatalogs, wmn die Fluktoation
in den Gesundheitsberufen zuriclk-
zudringen, Auch sei es nitlg, die
Pflege stirker in Modelle der Inte-
grierten Versorgung einzubinden,
+Die Pllege war lange Zeit nichet in
die Bemihungen zur Herstellung
integrierter  Versorgungsmodelle
eingebunden®, kritisiert der Rar,
Auch die geserzlichen Anderungen
zugunsten der Pllege haben wenig
weitergeholfen. Viele Reformanrei-
ze zur Verbesserung der Integration
seien nicht auf die erhoffte Reso-
nanz geswien, weil ,die Koopera-
donsroutinen und cradierten Muster
der Arbeits- und Aufgabenteilung
im demtschen Gesundheitswesen
verinderungsresistent” seien.

Bundesgesundheitsministerin
Ulla Schmidr sagte zum Gutach-
ten: ,Die Analysen und Empfeh-
lungen des Rates werden uns hel-
fen, das Gesundheitssystem besser
auf die Bediirfnisse aller Genera-
tionen auszurichten.* An anderer
Stelle sagte sie, die im Minutentalks
verrichtungsbezogene  Pllegeti-
tigkeit, fberwiegend an korperli-
chen Gesichtspunkten orientiert,
vernachlissige das Prinzip der
Vorbeugung und der individuellen
Bedarfsfeststellungen. Das miisse
gedndert werden. i

INFORMATION

Das Gutachten im Internet:
www.svr-gesundheit.de



