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Deutschland gehen die Hausérzte aus

Sachverstiindige fordern neue Wege im Gesundheitswesen / Zu viele Medikamente fiir Kinder

BERLIN. Fin drohender Hauséirzie-
und Pflegermangel macht aus Ex-
pertensicht eine Neuordmang des
Gesundheitswesens notig. ,Die
Gefahrbesteht, dass die fiichende-
ckende primérérztliche Versor-
gung auf Dauer nicht mehr ge-
wihrleistet werden kann sagte
derVorsitzende des Sachverstindi-
genrats zur Begutachtung derEnt-
wicklung im Gesundheitswesen,
Eberhard Wille, am Dienstag in
Berlin. Wir stellen mit Sorgen
fest, dass es zu wenig Hausidrzte
gibt", sagte Ratsmitglied Ferdi-
nand M. Geslach.

Notwendig seien unter ande-
rem Reformschritte bei Aus- und
Welterbildung der Allgemeinme-
diziner, empfehlen sie. So kénne
beispielsweise in der Arzteausbil-
dung ein ,Pflichtquartal Allge-
meinmedizin® eingefilhrt wer-
den, um die Bedeutung der Haus-
Arzte herauszustetlen. Bin mégli-
ches Mitte} gegen den Arzteman-
gelin Ostdeutschtand und einigen
Grofistadtvierteln seien zusétzli-

che finanzielle Anreize flir Arzte,
dort zu arbeiten. Eine andere Vari-
ante sei, an zentralen Orten die
notwendige Versorgung sicherzu-
stellen. Die Patienten miissten
dann dorthin gebracht werden.
wille plidierte fir ein ,Zu-
kunfeskonzeps  Arzte, Kliniken
und Apotheker soliten kinftig stir-
Xer nach Bedarf bezahlt werden
und nicht mehrnach einzelnenDi-
agnosen und Behandlungen. Arz-
te verdienten dann-nicht mehr an
Kranken, sondern an Gesunden,
sagte Gerlach. ,Wir wiinschen,

_dass die Patienten besser betreut

werden, dass mehr Zeit fiir sie be-
reitsteht.”

Unsinnige Konkurrenz

Zugleich pladiertder Sachverstan-
digenrat fiir Reformen bei der
fachérztlichen Versorgung als
wichtigem Bindeglied zwischen
der Behandlung beim Hausarzt
und der hochspezialisiertenstatio-
piren Versorgung im Kranken-
haus. An der Schnittstelle zwi-

schen ambtilantem und stationa-
rem Sektor finde derzeit eine inef-
fiziente Konkurrenz' statt.

Néitig sei kiinftig anch einebes-
seraufdie Bediirfnisse abgestimm-
te Pflege, sagte die Sachverstindi-

- ge Adelheid Kuhlmey. Koordinati-

onsmingel behindern laut Gutach-
ten bereits heute eine optimale
Versorgung,

Die Sachverstiindigen beklag-
ten auch einen problematischen
Binsatz von Medikamenten bei Al-
tent und Kindern. [n der Gruppe
der iiber 65-Jihrigen erhielten
rund 35 Prozent der Méinner und
40 Prozent der Frauen neun und
mebr Wirkstoffe in Dauerthera-
pie, Vor diesem Hintergrund seien
Nebenwirkungen ,ein Kernpro-
blem bei der Versorgung alter Men-
schen, Bei der Behandlung von
Kindern und Jugendlichen riigen
die Experten, dass es beijungenPa-
tienten weiterhin einen ,unbe-
gritndet breiten Einsatz" von Psy-
chostimulanzen und Antibiotika
bei Virusinfekten gebe.  dpafafp



